ADALIA

CREATEUR DE CONFORT

A table — du lundi 30 octobre au vendredi 24 novembre 2023

Lundi 30 octobre 2023

Mardi 31 octobre 2023

Mercredi 1°" novembre 2023

Jeudi 2novembre 2023

Vendredi 3 novembre 2023

L’ltalie @

Tortellini di ricotta agli spinaci
(Tortellini épinard ricota)

Salsa di pomodoro (Sauce tomate)

e (et) Formaggio grattugiato
Fromage rapé
Fagiolini (Haricots verts)
Uva (Raisin)

Le Canada
Paté canadien (boeuf — Suisse)
Crudités assorties GRTA
Yogourt baies des bois

Dips de légumes
Aiguillettes de poisson aux céréales
Quinoa
Epinards
Duo pomme ananas caramélisés

@

BZAE LelJapon
e E % 1E vakisoba (tofu)
A 71 < 21.Courge GRTA au sésame
B Fruit frais

Moyen orient
Shawarma (volaille — France)
% pain et sauce yogourt
Crudités GRTA
Boulgour (albarghal)
Yogourt abricot

Lundi 6 novembre 2023

Mardi 7 novembre 2023

Mercredi 8 novembre 2023

Jeudi 9 novembre 2023

Vendredi 10 novembre 2023

La Suéde / Sverige
Boulettes de viande Kottbullar
(agneau — Nouvelle Zélande)
Mousseline de pommes de terre
au lait GRTA Potatismousseline
med GRTA-mjo6lk
Tomate cerise Korsharstomat
Yogourt caramel Yoghurt med
karamell
% polarbrod

Thaillande
Phat thai aux crevettes
Julienne de carottes GRTA, chou
chinois et pousse de soja
Poire
Waunl Inors
Julienne u@san GRTA,
AzmanUa3ulazaeen
ANUNT

Salade verte GRTA
Boeuf stroganoff
Riz nature
Brocolis
Fruit frais

Les Antilles / Zantiy
Salade de carottes GRTA sauce chien
GRTA Carrot Salad ak Sos chen
Filet de poulet roti (Suisse)
Roast Chicken Fillet (Swis)
Ketchup Bonda Man Jak maison
Endijen Bondye Man Jak Ketchup
Poélée de patate douce
Pan-fri patat pomdete dous
Compote pomme vanille
Apple vanilla compote

)
Inde / HIRd

Salade mélée GRTA
Dahl de lentilles butternut
§eAC aId ald 3R
Pakoras de légumes / W%W@
Riz / dldd
Yogourt nature / Il gl

Lundi 13 novembre 2023

Mardi 14 novembre 2023

Mercredi 15 novembre 2023

Jeudi 16 novembre 2023

Vendredi 17 novembre 2023

Suisse
Soupe aux légumes genevois
Saucisse de veau (Suisse)
Galettes de Rostis
Purée de légumes
Creme dessert

)

France
Croziflette (sans lardon)
Crudités assorties
Banane

Concombre
Steak haché de beoeuf (Suisse)
Sauce moutarde
Ceceur de blé
Panaché de légumes GRTA
Yogourt vanille

Le Vietnam / Lé Viét Nam
Ga kho Gung (Haut de cuisse de
poulet (Suisse) au gingembre)
Riz nature / Gao |3
Wok de carottes GRTA aux épices
Chao ca rét gia vi GRTA
Mandarine / Quyt

Le Pérou / Peru
Pescado en salsa de coco / Poisson a
la sauce coco
Patatas / Pommes de terre GRTA
Tomate asado / Tomate rotie
Roulé confiture de lait / Mermelada
de leche enrollada

Lundi 20 novembre 2023

Mardi 21 novembre 2023

Mercredi 22 novembre 2023

Jeudi 23 novembre 2023

Vendredi 24 novembre 2023

WV

Maghreb

Couscous boulettes de légumes

Orange

L’Europe
Salade mélée GRTA
Wiener Schnitzel (Escalope de dinde
(France) viennoise - Autriche)
Pasta Grana padano ltalie
Ratatouille France

Bolo de Arroz Portugal

Y

Pizza
Salade verte GRTA
Dips de légumes
Compote fruits assortis

USA
Hamburger (Boeuf — Suisse)
Potatoes
Crudités GRTA / GRTA Raw
Vegetables
Yogourts assortis / Assorted yogurt

Le Bouthan / A
Jasha Maru (Poulet — France)/ Eqay

Riz / &N

Poélée de légumes GRTA
Pomme / &z

Tous les jours, notre pain fait maison GRTA accompagne le repas, sauf lorsqu’un pain spécial est indiqué.

« L’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».
« Pour des raisons sanitaires, nous recourons a des fonds et bouillons industriels ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison »

GENEYE A wikin
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